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Quando a gente
se cuida, a vida
fica mais leve.

0 clima mudou, os dias comec¢aram a ficar mais quentes
e as flores voltaram a crescer novamente nas arvores: é
hora de abrir as janelas e dar boas-vindas a primavera!
Comachegada da estagao mais colorida do ano, precisamos ficar atentos
aos nossos cuidados diarios para evitar as complicacoes respiratorias
frequentes desta época. Além disso, contamos com o més de Outubro Rosa,
um momento especial para espalhar o autocuidado e a conscientizagao
sobre o cancer de mama. E hora de se cuidar e abracar a prevencéo.
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Saiba como

a fisioterapia pode
ajudar no cancer
de mama, na pag. 8.




\* Descontos
de ate \

70%

em todos
medicamentos

Aproveite as vantagens de ter um Cartao Fidelidade Vida Farmacias. Facil de fazer, de usar
e economizar. Com ele, vocé garante descontos e condicoes diferenciadas na hora de levar
0 que precisa. Tudo sem anuidade, sem juros ou sem taxas.
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Facilde  Facildeusar  Facilde
fazer Mais de 200 lojas & sua econhomizar

Va até a Vida Farmacias disposicao. Descontos especiais em
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mais proxima e pega o seu, todos os medicamentos.

sem taxas e nem anuidade.

Vida

ENTENDER VOCE E 0 QUE IMPORTA



Agua Micelar

Hidrabene
200ml
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Sabonete
Liquido Facial

Hidrabene
120ml

rRs 32,72
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Colageno
Hidrolisado DermUp Supreme

Verisol Maxinutri Verisol Maxinutri

Acido Hialurani
I%rirtna]s Vermelhas com .Cartéo’ Dc_:llja?]t;soulronlco com partéo’
30 sachés x 10g Fidelidade {88 30 sachés x 5g Fidelidade {g®

rs 99,22 388 rs 115,29 R$95

Condrigen HA

Maxinutri
Colageno Tipo Il +
Acido Hialurénico
30 cp.
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Fidelidade 72
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Condrigen HA
Maxinutri
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Fralda Huggies
Tripla Mega Protegéao
P-46un.IM- 42un.

G-36un.|XG-32un.|
XXG - 32 un.

PRECO ESPECIAL
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Shampoo
Huggies

Chéa de Camomila
Pague 350ml
Leve 400ml

RS 15'%’g

Shampoo
Huggies

Extra Suave
Pague 350ml
Leve 400ml

rs 15,38
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nos Cartoes

. 00 Visa e Mastercard*
Avista R$399,Cada

*Consulte as lojas participantes. Parcelamento exclusivo para Cartdes Visa e Mastercard.



Cancer de mama:
como a fisioterapia

pode ajudar

FISIOTERAPEUTA ATUA NA PREVENGAO, NA PREPARAGAO PARA
A CIRURGIA E NA REABILITAGAO POS-OPERATORIA, MELHORANDO

A QUALIDADE DE VIDA DA PACIENTE

Por Marcio Renzo, fisioterapeuta

Como se sabe, o més de outubro é dedicado
a prevencao e aos cuidados contra o cancer
de mama, uma doenga que, segundo o
Instituto Nacional de Cancer (Inca), afetou
sO6 em 2020 mais de 66 mil mulheres.
Isso corresponde a quase 30% de todos
os tumores. Além disso, o problema esta
por tras de 17.512 6bitos neste ano — ou
16% do total de mortes por cancer no pais.

Cabe salientar que o cancer de mama nao
afeta apenas mulheres. Cerca de 1% dos
casos acometem o publico masculino, isto
é,a cada cem mulheres diagnosticadas,
um homem pode apresentar a doenga.

O tratamento da enfermidade é cada
vez mais multidisciplinar. E, nesse
contexto, o fisioterapeuta é um profissional
importante porque age nas trés fases da
doenca: a prevengao, a etapa pré-cirurgica
e e 0 pés-operatoério.

Na fase preventiva, esse profissional
ajuda a orientar a adogao de habitos
saudaveis, como a pratica de exercicios
fisicos e a busca por minimizar fatores
estressores da vida diaria, como a privagao

do sono ou o consumo de tabaco e bebida
alcodlica. Também colabora recomendando
uma medida extremamente relevante:
0 autoexame mamario, que nao tem
finalidade diagnéstica, mas ajuda a mulher
a conhecer o préoprio corpo e procurar
eventuais alteracoes que exigem avaliacao
meédica.

O Ministério da Saude, através das Diretrizes
para a Deteccao Precoce do Cancer de
Mama no Brasil, preconiza que a faixa
etaria para ser submetida ao rastreamento
com mamografia seja entre os 50 e 69
anos, repetindo o exame a cada dois
anos. Sequndo a instituicao, os beneficios
oferecidos pelo exame superam 0s riscos
a partir dessa faixa etaria — antes disso,
além da exposicao a radiacao, ha ha
maior possibilidade de resultados falso-
negativos ou falso-positivos. Em todo caso,
é primordial que as condutas e tomadas de
decisao sejam estabelecidas e discutidas
individualmente entre as pacientes e seus
meédicos.



O tratamento cirdirgico para o cancer
de mama, dependendo do seu grau de
gravidade, pode variar da extracao de um
nodulo ou até mesmo da retirada total da
mama, que podera afetar toda a cadeia
de linfonodos (ganglios) proxima a essa
regidao. Dessa forma, a paciente podera
vir a apresentar linfedemas (inchacos na
area), desconfortos respiratérios e perda
ou diminuicao da capacidade funcional
do membro superior do mesmo lado da
mama retirada. Além das repercussoes
cirurgicas, o tratamento com radioterapia
e quimioterapia pode comprometer ainda
mais esse processo.

A fisioterapia intervém aqui preparando a
regiao a ser submetida a cirurgia, por meio
de exercicios visando ganho de massa
muscular, expansao toracica e fortalecimento
do membro superior do mesmo lado da
mama a ser removida, com a finalidade
de minimizar as perdas funcionais. Em
outra frente podemos trabalhar o aumento
da capacidade respiratéria, que é afetada
pela cirurgia, causando desconforto a
paciente. A fisioterapia atenua essas perdas
e possiveis complicacoes decorrentes.

No pés-operatorio, a fisioterapia vai agir
em todas as sequelas geradas pela cirurgia:
no surgimento de linfedema na regiao do
membro superior, na reducao ou perda da
mobilidade, na dessensibilizacao da area,
na perda de forca muscular, na reducgao
da capacidade ventilatoria, além de ajudar
na recuperacao psicoldgica da paciente
mastectomizada.

O fisioterapeuta langara mao de diversos
tipos de exercicio de alongamento para
os membros superiores e regiao toracica,
pompages, exercicios passivos, ativos e
resistidos para ganho de forga muscular de
membros superiores, técnicas e movimentos
com a finalidade de reducao de aderéncias
das fascias e melhora do processo de
cicatrizagao.. Enfim, atuara em varias frentes
para aperfeicoar e acelerar a reabilitacao.

No Outubro Rosa, vamos reforcar e espalhar a
mensagem para que as mulheres conhecam
mais seu corpo e, diante de qualquer sinal ou
alteracao estranha, procurem um profissional
de saude.

* Marcio Renzo é fisioterapeuta e capitao
do Corpo de Bombeiros de Sao Paulo.

Fonte: https://bit.ly/3yMoemv
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Desodorante Nivea

Diversos (exceto Deep

Aerossol

e Deomilk)
150ml

rs12,33

Desodorante

Bozzano
Aerossol
Diversos
90g

RS8 cada

com Cartéo

Fidelidade g
RS7 cada

150mLAS0y,
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RIGINAL
ROTECT

Desodorante

Monange
Aerossol
Diversos

90g

RS 7 cada

.

Desodorante

Nivea
Roll-on
Diversos
50ml

rs8 29
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Jysoform

desinfetante

PARA SURERFICIES

FLIMINA ODDRES™

RIGIMAL

Desinfetante

Lysoform
Aerossol
Original

55ml

rs10,2
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“Com a Escovacio difinia, remove a
placa bacteriana para ajudas a
prevenir sangramento gengival,

EXPERIMENTE JA!

MELHOSES QFERTAS COLCATE

|
Protex
Elimina 99.9% das

bactérias e virus da

COVID-19

Escava Dental
Colgabe J.iltrz-'t Soft
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Pax Fresh Mint 250m
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Libbs
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fabsotvories Higidnicos

Absorvente Absorvente Protetor Diario
Intimus Intimus Intimus
2em]l Cobertura Seca/ Suave Sem Perfume / Com
Cobertura Suave c/ abas Perfume / Flexivel /
c/ abas 32 un. Antibacteriano
8un. 40 un.

13,2
rs 8,12 RY Lk rs 8,22

Sabonete
Liquido
% e Intimus
Roupa Intima Defesa Natural
Plenitud 200m|
Protect Plus —
P/Me G/XG
[ o Ta< CF s 15,2

PG A TR
LLLEET LY

rs 25,33
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UNIDADES e

PRINCIPIO ATIVO | mMs | pbe ) Por

#ajexn  drospirenona3mg + etiniestradil 20meg 1003301340020 R$ 153,33 IERIAS
%x4|®x30  drospirenona 3mg + etinlestradiol 20meg 1003301560063 RS 204,46 ERUNAVS
$ale  dosprenona 3mg + ebindestradiol 30meg 100BORE0NE RS 144,99 ERIeIRAE]
fa3|ex@s  diospirenona 3mg + etiniestradiol 30meg. 100330140027 R$ 193,47 RSAKESIE

' PRODUTO
lumi®
lumi ES®
Elani ciclo®
Elani 28"

Ginecologia

Nactali®
Gestinol®
Diminut®
Minian®
Siblima®

L3l
3| 28
Bala
3|8
B3| oy

tesogestrel 75 mog

gestadeno 75 meg + etinitestradiol 30 meg

gestodana 75 meg + etiniestradiol 20 meg
desogestret 150 meg + ebinilestradiol 20 meg
gestodeno 80 meg + etimlestradiol 15 meg

1003301m.002-3
1003300270070
1003200540039
100330038.002-7
1003301020051

RS 104,91
RS 138,53
R$ 102,52
RS 93,22

RS 93,27

RS 73,44}
R$ 96,97
R$ 71,76
RS 65,25|
R$ 65,29!




SAUDE E BEM-ESTAR

COLAGENO TIPC

mAXinutri

F*CMTE,R.

Maca Power

Maxinutri

Maca Peruana

+22 Vitaminas e Minerais
60 cp.

rs 49,29

com Cartao
Fidelidade
o 'y

mAxinutri

Maca Ultra

Maxinutri
100% Maca Peruana
Premium

90 cp.

rRs 47,99

com Cartéao
Fidelidade

RS 4 0 ,3Cag

Condrigen Ultra

Maxinutri
Colageno Tipo Il + MDK
60 cp.

rs129,%9

Condrigen Ultra

Maxinutri
Colageno Tipo Il + MDK
30 cp.

rs 79,20

com Cartédo
Fidelidade
s"9

com Cartéao
Fidelidade
RS 69

‘Iﬂﬂﬂmg

lﬂTAMINuﬂ C & ZIHCC'

Ascorvit-C Maxinutri N
Vitamina C e Zinco Fidelidade
60 cp.

rs 36,22 s 1,2



SAUDE E BEM-ESTAR

Cinta
Modeladora
Hidrolight
Slim Waist

PP/P/M/G/GG/ XGG
Preta

rs 119,20

com Cartéao
Fidelidade

99,%

Tornozeleira

Hidrolight
PP/P/M7G/GG

Joelheira
com Orificio

Hidrolight
PP/P/M/G/GG
CINTA MODELADORA

rs39,%0 SLIM WAIST Rs 26,20

com Cartao
Fidelidade

97,2

com Cartéao
Fidelidade

s 24,0
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SAUDE E BEM-ESTAR

Repelente

Exposis Repelente Off
Extreme Logao

Spray Family

40ml 100mi

RS 29,29 Rs17,?a§

Aparelho
Medidor

de Pressao
Arterial Digital

Premium
LP200

rs139 29

Balanga Glass
10 G-Tech
Di?;ital ee RS 129,22

y
rs33,78 | (#s33,78 rs 31,25
E G R I P E ? 33’ 33“3 S rs 27,86 | | ~s17,74
CO N H E CA A LI N HA o . e i 20 COMPRIMIDOS T2 COMPRIMIDOS

COMPLETA DE —1
BENEGRIP. e

rs 8,61

! CADABLISTER COM
CADABLISTER COM
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—
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*A marca de antigripal mais lembrada pelo consumidor - Fonte: Tracking de imagem de marca - Brand Now/Kantar SET/2019

Benegrip. dipirona monoidratada 500mg, maleato de clorfeniramina 2myg, cafeina 30mg. Indicagoes: tratamento sintomtico da gripe e resfriado. MS 1.7817.0092. Benegrip Multi. paracetamol 13,30mg/mL, cloridrato de fenilefrina 0,33mg/mL, maleato de carbinoxamina 0,13mg/mL. Indicacdes:
analgésico ¢ antitérmico. Descongestionante nasal em processos de vias aéreas superiores. MS 1.7817.0768. Benegrip Multi Dia. paracetamol 800mg, cloridrato de fenilefrina 20mg. Indicagdes: para o tratamento dos sintomas das gripes e resfriados, como dor, febre e congestao nasal. MS 1.7817.0869.
Benegrip Multi Noite. paracetamal 800mg, cloridrato de fenilefrina 20mg, maleato de carbinoxamina 4mg. Indicagdes: para o tratamento dos sintomas das gripes e resfriados, como dor, febre, congestao nasal e coriza. MS 1.7817.0868. Cosmed Indiistria de Cosméticos e Medicamentos S.A.

SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, 0 MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. 02/2020. (0D4850.




(2 MultiCorp 12 vitaminas

especialmente selecionadas
para as criancas

QP

Polivitaminico
Kids Gummies

30 gomas

PRODUTOS EXCLUSIVOS

multicorp_oficial (vada\ Farméciase @ multicorp_oficial

)

Multicorp Polivitaminico Gummies Kids. Categoria de alimento dispensado de re%istro conforme Resolugdo RDC 27/2010. Consulte as adverténcias Catarinense
e a Ingestéo Diaria Recomendada constantes no rétulo do produto. NAO CONTEM GLUTEN. Imagens meramente ilustrativas. 1023 - 05/2021. PREIN



Uma linha completa de polivitaminicos e

/9 MU ItiCO rp® suplementos alimentares que complementam

o seu cuidado diario com o bem-estar.

Polivitaminico RS Polivitaminico RS Polivitaminico 5 Polivitaminico Polivitaminico

A-Z Mulher Homem : 50+ Cabelos &

60 cps. 49,032 60 cps. "'9'968 60 cps. 49128 60 cps. 49,29 gghggs 59,“’"3

CAFEINA

- .@-:1: -

Polivitaminico Polivitaminico a . .
- R$ : R$ R$ VitaminaD R$
Energia 0 Imunidade mm& 2000 Ul

60 cps. 59"’0 60 cps. 59:‘*“‘8 30 cpr. 69'°a“a 30 cps. 29:°ag

THIF_TDF:E”'F' " - PRODUTOS EXCLUSIVOS
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Vida Farmacias®

T
?:‘E;L‘ multicorp_oficial

multicorp_oficial

Cloreto de Calcio 600+ q 2
Ldzgnésio = 0 D3+K2 = %0 g’ggrtn%fano 75 Eopr:/eg:Az 3
6.0 cpr. 39,cada (510) cpr. 49,68116 60 cps. 59'cada 120 cps. 59,cada

Multicorp Polivitaminico Cabelos & Unhas / Multicorp Calcio / Multlcorp Cloreto de Magneslo I Multicorp Polivitaminico A-Z / Multicorp Polivitaminico Homem / Multicorp Polivitaminico Mulher / Multicorp Polivitaminico 50+ / Multicorp

Energia /Multicorp Triplo Imuno / Vitamina D / Multicorp Polivif 1M p Trip! . Categoria de alimento dispensado de registro conforme Resoluqao RDC 27/2010. Este produto é indicado para individuos com 19 anos ou
mais. Este produto ndo é um medicamento. Nao exceder a recomendago diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criangas. NAO CONTEM GLUTEN. Multicorp Vitamina D 2000UL. Categoria de alimento
dispensado de registro conforme Reso\ugao RDC 27/2010. Este produto é indicado para individuos com 19 anos ou mais. Este produto ndo é um i Nao exceder a a0 diaria de consumo indicada na embalagem. Mantenha
fora do alcance de criangas. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. PODEM CONTER DERIVADOS DE AMENDOIM E PEIXE. NAO CONTEM GLUTEN. Multicorp Omega 3 M.S. 4.0909.0015.001-4. Este ndo é um alimento baixo Catarlnense
ou reduzido em gorduras saturadas. Alto teor de acidos graxos 6mega 3. Pessoas que ap! doen(;as ou 0 mulheres grévidas ou amamentando (nutrizes) deverdo consultar o médico antes de usar o produto.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE PEIXE. PODEM CONTER DERIVADOS DE AMENDOIM E SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. Imagens meramente ilustrativas. 1023 - 05/21.



E ntender’

é de alguém que nos entenda de verdade.

Que olhe nos olhos e repare que, vo ce
quando temos pressa, o0 melhor remédio

é arapidez. Quando temos duvida, a certeza. e o u e
Quando nos preocupamos, a tranquilidade. q

Alguém que se importe e saiba que entender t

€ muito mais do que atender. ,mp o r a

Vida Farmadcias®

Ofertas validas enquanto durarem os estoques, salvo erros de impressao. Os produtos encartados podem nao ser encontrados em todas as lojas associadas. Proteja 0 meio ambiente, ndo jogue este impresso na via publica. Imagens meramente ilustrativas.

@ vidafarmacias.com.br @vidafarmacias @/vidafarmacias & contato@vidafarmacias.com.br



