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ENTENDER VOCE E 0 QUE IMPORTA




Esta aberta
a temporada
de verao

O clima comegou a esquentar: é o veréo
batendo na nossa porta! Mas para aproveitar Confira 5 cuidados
a estacdo mais quente do ano, precisamos com a pele no
ficar atentos a alguns cuidados especiais verdo, na pag. 8.
na hora de curtir as férias.

Carregue sempre com vocé aquela garrafinha
de agua, evite as horas mais quentes do
dia, utilize roupas leves e ndo se esquega
do protetor solar na hora de sair. Assim,
este verédo tem tudo para ser inesquecivel.
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+ Proteg3o contra manchas solares

« Previne o envelhecimento precoce
*FPS 70

« N3o obstrui os poros do rosto

+ Protetor e base ao mesmo tempo




y
[ 4 gL SECATVD

e
Cl

Pé Compacto

Gel Secativo 9
- R$22 fgd? Asepxia
Asepxia 1 Antiacne FPS 20
15g comm Cartas Marfim / Bege-Claro / Bege
Fidelidade Médio

10g

19,29 rslaly 20

\ J
— = = CICEI‘!ZI‘I_CU re
’__ﬂ_\
NOVO ()
%, ) CICATRIZES
- gicatricure E ESTRIAS
L
(&) gELPARA
e gEATHELS GEL PARA
. 1 ] CICATRIZES
%or o E ESTRIAS
CARVAO DETOX 48] .
ACUA MICELAR O N
«CARVAO . F
ATIVADO . ( |
\\o“o . ;
Detox 3 3 .. 3 INGRECHENTES DE
\ 200 mL |
. EE
—
e
g
Sabongte Antiacne Agua r'_hcelar Agua Micelar R 319 99 Gel Cicatricure
Asepxia Asepxia Cicatricure s Cicatrizes e Estrias
Diversos Carvéo Detox 200ml 609
80g 200ml com Cartao

Fidelidade

90
nglgag RS]g'gg RS-|7'9C3§ RS‘IQ,%



CAPILG!

[ w CONTEUDO

Condicionador
Tio Nacho
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Fralda Babysec
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De bem com

o verao: confira
os cuidados
necessarios com
a pele durante a
alta estacao

Quer aproveitar o Verao da melhor
forma? Com a chegada das
temperaturas mais quentes do ano,
muitos se preocupam com a forma fisica
e em conseguir um bom bronzeado,

mas surge também a necessidade de

se atentar aos cuidados com a pele
especificos dessa época do ano.

Para a dermatologista Fernanda

Ventin, sécia da inDerm — Instituto

de Dermatologia, € preciso entender
que com as temperaturas elevadas
durante o veréo, a pele passa a
transpirar mais, ficando mais oleosa

e mais propensa ao surgimento de
acne. “Além disso, ha maior incidéncia
de miliaria, popularmente conhecida
como brotoeja, que € uma alteragao
cutanea desencadeada pela obstrugao
das glandulas de suor devido ao calor
excessivo. E comum em recém-nascidos,
mas ocorre também em adultos”.

De acordo com a dermatologista
Camila Sampaio Ribeiro, também sdcia
da Clinica inDerm, o protetor solar

€ fundamental durante esta época

do ano, para todas as pessoas, mas,
principalmente, para as criangas,

pessoas de pele mais clara, com histéria
pessoal ou familiar de cancer de pele,
além de pessoas que sofrem com
manchas na pele, como o melasma. “Na
verdade, em um pais tropical como o
Brasil € recomendado o uso de protetor
solar diariamente, mas no veréao esse
cuidado deve ser redobrado. Lembrando
que o protetor deve ser aplicado

pelo menos 15 a 30 minutos antes da
exposicéo solar e reaplicado a cada 2-3
horas ou ap6s muito tempo em imersao
na 4gua. E interessante optar por

filtros solares com fatores de protecao
elevados e resistentes a agua e suor”.

Além do uso do filtro solar correto
durante a estagao, é importante adotar
outros tipos de cuidados com a pele,
para que seja possivel aproveitar a época
mais quente com saude, protecéo e
responsabilidade. Confira dicas:

@DBeba bastante liquidos

Para evitar que o corpo e a pele
desidratem, € importante beber pelo
menos 2 a 3 litros de agua por dia. Além
disso, € valido tomar outros liquidos
como suco de fruta natural ou chéas
gelados, pois além de hidratar, refrescam
0 corpo.

@) Evite exposi¢ao solar nos
horarios de pico

O periodo das 9 horas até as 15 horas

€ considerado o horério de pico da
radiag&o ultravioleta. Nesse intervalo, o
ideal € manter-se na sombra para evitar
exposicéo direta ao sol. Porém, mesmo
na sombra, € importante manter o uso
de protetor solar, roupas e chapéus.




3. Use roupas e acessorios
que protejam a pele

Além do protetor solar, roupas e
acessorios sdo fundamentais para a
protecédo da pele nesta época. Invista em
chapéus, bonés ou roupas para bloquear
a radiagdo UV. Assim como o uso de
6culos, pois previne também dano

aos olhos que pode ser causado pela
exposigao solar.

4. Mantenha a pele hidratada

Fazer a limpeza da pele pelo menos
duas vezes ao dia € essencial para a
remocao de impurezas. E durante o
veréo, essa etapa do skincare é mais que
fundamental. Além disso, a absorgao

de medicamentos e cosméticos é mais
eficaz sobre uma pele limpa.

5. Invista em uma alimentagao
rica em frutas, verduras e
legumes

Uma 6tima opgéo durante o veréo é
optar por uma alimentagao mais leve.
Uma alimentagéo equilibrada se reflete
em uma pele saudavel.

Fonte: https://bit.ly/3Eyxaip
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PRODUTO
lumi®

drospirenona 3 mg + etinilestradiol 20 meg
drospirenona 3 mg + etinilestradiol 20 mcg
drospirenona 3 mg + etinilestradiol 20 mcg
drospirenona 3 mg + etinilestradiol 30 mcg
drospirenona 3 mq + etinilestradiol 30 mcg
desogestrel 75 meg

gestodeno 75 meg + etinilestradiol 30 meg
gestodeno 75 meg + etinilestradiol 20 mcg
desogestrel 150 mcg + etinilestradiol 20 meg
gestodeno 60 mcg + etinilestradiol 15 meg
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10033.0154.002-0
10033.0154.005-5
10033.0154.006-3
10033.0144,002-6
10033.0124.002-7
10033.0171.002-3
10033.0027007-0
10033.0084.003-9
10033.0098.002-7
10033.0102.005-
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Flexivel / Antibacteriano

40 un.
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Interno Intimus
Mini / Médio / Super
16 un.
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HIGIENE

Papel Higiénico ) () Mascara
Noble ».-/";@) o Cirurgica Elite
Folha Dupla s Flow Pack
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PARA SUPERFICIES Lysoform Amorionsense Rexona
Aerossol Diversos
Original / Lavanda / powder 150m!

Lembrancas de Infancia

o N 360ml
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LIMINA ODORES™

OFERTA ESPECIAL

LAVANDA

360m/ 257




SAUDE E BEM-ESTAR

Acido Hialurénico
D-Pantenol 5.000 mcg
Com Vitamina C
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DermUp Supreme DermUp Supreme 99
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Maxinutri _ 2
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PARA PUNHO SLIM WAIST

Hidrolight do Brasil @hidrolight hidrolight @ hidrolight.com.br
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MELAGRIAO

Fitovital
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FLACONETE
omL
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= Melagriao
Xarope

& \
Vcacot®

[ cada,

A PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. [y TS V=Tl Cépsulas M.S. 1.006¢ 3398 003 . DCB: Trichilia catigua A. Juss, Cromn heliotropiifolius Kunth, Paullinia cupana Kunth. Contraindicacdes: Fitovital® ndo deve ser usado pof pacientes-cam hipersensibilidadé conhecida aos
‘componentes da férmula. Contraindicado em paci idismo idez e Iactacac Sa\ucao Oral: Atehcao diabéticos, contém acucar. Este Drod ontraindicado para uso por pacientes alérgicos
a droga ou a seus componentes. Est indicado para ellores de 12 anos Ml.lheres gravidas ou ca situacGes. ® M.S. 10066.0055.001-4 DCB: Mikania glomerat
Spreng, Cepha 2 i i 5 rope nao deve ser usado por | Dac\entes com hipersensibilidade conhecida aos componentes da férmula. Naose recornenda B uso do Melagriao® Xarope ¢ em casos de \nﬂamacao do estomago, ceras gasmcaselntestlna\sena doenca
renal inflamatdria. Também néo se recomenda seu uso em pacientes com def da a!\v\dade da tiredide, com problemas cardiacos e com pressao sangtiinea muito baixa. N&o recomendamos o uso de Melagrido® Xarope durante a gravidez e lacta imbém ndo por diabéticos devido a presenca de auicar na sua formulaca

*Este medicamento ¢ contraindicado para meﬂores de 2 anos. Este medicamento é contraindicado para uso por diabéticos. Este medicamento ¢ contraindicado para uso por mulheres grévidas sem orientacdo médica ou do ru lentista [Categoria C] 'Pam tosse, tosse seca e tosse produtiva. Figatil* MS, 10066.0019.009-3 (Sol.
Oral - Flaconete) DCB: Peumus boldus Molina e Cynara scolymus L. Contraindicacdes: Nao deve ser usado por pacientes com hipersensibiidade conhecida aos componentes da formula. Nao deve ser usado por mulheres gravidas, visto que este podera provocar contragdes uterinas e acelerar o Dartc Tambem ndo deve ser usado

jurante a amamentacéo devido a falta de estudos disponiveis. Os principios ativos amargos podem passar pelo leite matemno. E contraindicado nos seguintes casos: obstrugdo do ducto biliar, colangite (inflamacéo das vias biliares); cancer no ducto bll\ar cancer de figado ou cancer pancreatico; ras como
hepatite virdtica, hepatite txica ou cirrose; calculos biliares; ictericia proveniente de anemia hemolitica e outras causadas por hiperbilimubinemia ndo conjugadas; inflamacéo séptica da vesicula biliar. O medicamento deve ser evitado por criancas menores de 12 anos. E contraindicado para uso pcr diabéticos. E contra\ndlcado para
uso por mulheres gravidas sem orientac&o médica ou do cirurgio-dentista [Categoria C]. Imagens meramente ilustrativas 1134 08/21
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Epocler —

Aparelho Medidor
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de Pressiao Arterial

Digital Premium
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maleato de rarming I
hﬁ.;ido.ue‘ﬁu mﬁ;co rgmg
1
cafedna 50mg i

Eni OV, Comi rimido._maleato de meiiramina 15mi hidréxido de aluminio 150mg, 4cido acetilsalicilico 150mg e cafeina 50mg. Indicagéo: alivio dos sintomas de dores de cabega e alergias. MS 1.7817.0093. Referéncia consultada: Bula do produto Engov. [S55] 4 11e] W\ S\ {e] S

(ool p N[\ o] (o9:Yo Lo} 5 Ko XSy o] STV of S 7:No) 0] 3 TelV] A Epocler. Solugao. citrato de colina 100mg/mL, betaina monoidratada SOm%/er
m;

produto Epocler. Estomazil. P6 e Granulado efervescente. bicarbonato de sddio 462, %/%Iﬁqrr‘gﬂgtg %e ﬁ%%l?c%)rg

462m
Estomazil. Cosmed Industria de Cosméticos e Medicamentos S.A. SE PERSISTIREM O

g e &cido citrico 43
VERA SER CONSULT/

racemetionina 10mg/mL. Indicagdes: tratamento de disturbios metabdlicos hepaticos. MS 1.7817.0079. Referéncia consultada: Bula do
.(;ngi(c;%(;/g%szzoalgg DdEB ?gwa, mé digestao e mal-estar, medicagéo anti4cida. MS 1.7817.0039. Referéncia Consultada: Bula do produto
. . 5818.
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@da Farmacias®
—

Cartdo Fidelidade

PARA A SUA DOSE

DIARIA DE ECONOMIA.

Ofertas validas de 1°/12/21 a 15/01/22.

CIRCULACAQ/HIPERTENSAQ

RIVAROXABANA 10MG 30CP/ GENERICO EMS
ms: 1023512650033 RIVAROXABANA

RIVAROXABANA 15MG 28CP/ GENERICO EMS
ms: 1023512650076 RIVAROXABANA

ALERGIAS/DESCONGESTIONANTES/
GRIPES/INFECCOES

FENDIZOATO DE CLOPERASTINA 3,64MG/ML
XPE.120ML / GENERICO EMS
ms: 1023512560034 CLOPERASTINA

RIVAROXABANA 20MG 28CP/ GENERICO EMS
ms: 1023512650122 RIVAROXABANA

SINVASTATINA 20MG 30CP / GENERICO EMS
ms: 1023504870496 SINVASTATINA

SINVASTATINA 40MG 30CP/ GENERICO EMS
ms: 1023504870542 SINVASTATINA

DOR/FEBRE/INFLAMAGAQ

CELECOXIBE 200MG 10 CAP/ GENERICO EMS
ms: 1023513300095 CELECOXIBE

rs 19,2

CELECOXIBE 200MG 30 CAP/ GENERICO EMS

ms: 1023513300117 CELECOXIBE R ,51 RS 59,99
DIPIRONASOD500MG/ML 20ML/ GENERICOEMS 89
ms: 1023512950029 DIPIRONA RS 5,
DORILEN GT 15ML / LEGRAND a9
ms: 1677302100034 DIPIRONA + PROMETAZINA + ADIFENINA RS 8,

FLEXALGIN C/30 CP/ GEOLAB
ms: 1542300270030 CAFEINA + CARISOPRODOL + DICL. SODICO
+ PARACETAMOL

MAXALGINA1G C/10 CP/ NATULAB
ms: 1384100020238 DIPIRONA

rs 19,20
rs 19,29

NIMESULIDA 100MG 12CP/ GENERICOEMS

ms: 1023511210013 NIMESULIDA RS 7 RS 9,99
PARACETAMOL BEBE GTS 15ML / GENERICO GERMED 7 99
ms: 1058304860066 PARACETAMOL r RS 12,
SODIX50MG C/20 CP/ GEOLAB 99
ms: 1542300220017 DICLOFENACO SODICO R r RS 7,

PREDNISOLONA 20MG 10CP / GENERICO EMS
ms: 1023510430060 PREDNISOLONA RS

DIABETES

GLIBENCLAMIDASMG 30 CP/ GENERICO EMS
ms: 1023506610017 GLIBENCLAMIDA

PELE/MUCOSAS

NISTAT+0X.ZINCO POMADA B0G / GENERICO EMS
ms: 1023512840010 NISTATINA + OXIDO DE ZINCO RS y

SISTEMA NERVOSO

*ALPRAZOLAM 0,25MG 30COMP B1GMD / GENERICO

GERMED W 99
ms: 1058308540023 ALPRAZOLAM Y RS 7’
*ALPRAZOLAM 0,50MG C/30CP/ GENERICO GERMED 9 99
ms: 1058308540058 ALPRAZOLAM ] RS 7,

*CLOR. TRAMADOL 100MG 15ML / GENERICO GERMED
ms: 1058302790011 CLOR. TRAMADOL

rs 39,20

SEAKALM260MG C/20 CP/ NATULAB
ms: 1384100390027 MARACUJA PASSIFLORA INCARNATA

rs 20,%

SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.
0S PRODUTOS ACIMA SAO MEDICAMENTOS. O USO PODE TRAZER RISCOS.
PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA.

CLORIDRATO TRAMADOL: Também conhecido como tramal, o cloridrato de tramadol é considerado um analgésico
opidide. Este medicamento é indicado especialmente para pacientes que precisam tratar de dores moderadas ou
intensas, decorrente de doengas como cancer, procedimentos pés-operatorio, traumas ou lesoes.

Precos vélidos mediante a apresentacéo do seu Cartao Fidelidade Vida Farmacias.

ALPRAZOLAM: O medicamento promove acao tranquilizante através da atuagao sob as substancias quimicas do cérebro que
sofrem certos desequilibrios em pessoas com transtorno de ansiedade. Suas principais indicagées sao para tratar disturbios de
ansiedade, distdrbios de panico e outros inconvenientes causados pela depressao.

Ofertas vélidas enquanto durarem os estoques, salvo erros de digitagéo. Os produtos encartados podem nao ser encontrados em todas as lojas associadas. Imagens meramente ilustrativas.



Clientes com Cartao Fidelidade

Vida Farmacias levam medicamentos
por muito menos.

em todos 0s
medicamentos

Farmacias

BAIXE O
APLICATIVO

E APROVEITE
AS VANTAGENS

CARTAO FIDELIDADE SEMPRE NA MAO
OFERTAS E CUPONS DE DESCONTO
LEMBRETE DE MEDICAMENTOS

DISPONIVEL PARA10S E ANDROID

GET IT ON

f # Disponivel na 1
‘_ ] AppStore P> Google play



Descontos
de ate

70%

em todos
medicamentos

Aproveite as vantagens de ter um Cartao Fidelidade Vida Farmacias. Facil de fazer, de usar
e economizar. Com ele, vocé garante descontos e condi¢des diferenciadas na hora de levar
0 que precisa. Tudo sem anuidade, sem juros ou sem taxas.

2

Facilde  Facildeusar  Facilde
fazer Mais de 200 lojas & sua economizar

Va até a Vida Farmacias disposicao. Descontos especiais em

mais proxima e peca o seu, todos os medicamentos.

sem taxas e nem anuidade.

Vida

ENTENDER VOCE E 0 QUE IMPORTA
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