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O apoio as pessoas diagnosticadas com cancer e essencial. O impacto fisico
e emocional de um diagnostico pode ser devastador, & a rede de apoio
incluindo familiares, amigos e profissionais de saude e cruclal para a
recuperagao ¢ a qualidade de vida do paciente.

Para saber mals sobre como vocé pode fazer a diferenca, confira a pagina 10.
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Vida
Farmdcias

Apoie a causa, faca a diferenca

Outubro & novembro sao meses especialmente
dedicados a consclentizacao sobre tipos de cancer que
afetam milhares de pessoas em todo o mundo. Durante o
Qutubro Rosa, a atencac volta-se para o cancer de
mama, enguanto o Novembro Azul foca no cancer de

prostata. E um periodo de reflexio, informacio e
sobretude, acdo.

Em 2023, segundo o Instituto Nacional de Cancer {INCA),
30% dos noves casos de cancer em mulheres foram de
mama e, nos homens, de prostata. Esses numeros
alarmantes destacam a importancia de iniclativas gue
promovam a prevencao @ o diagndstico precoce, Tatores
cruciais para aumentar as chances de tratamento eficaz
2 cura
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Conscientizacao e
Prevencao:

A conscientizacao @ a chave para a
prevencao. Para o cancer de mama
mulheres a
partir dos &0 anos ealizem

recomenda-se gue

mamograflas anuais, além do
autoexame reqular, gue pode ajudar
na detsccasn precoce, O cancer de
prastata, por sua vez, muitas vezes
nac  apresenta sintomas.  nos
estagios iniciais, tornando essencial
que homens a partir dos 50 anos
{ou 45, se houver histarica familiar)
realizem exames de PSA e toque
retal.

Acolhimento e Apoio
Aléem da prevencao:

O acolhimenta as pessocas diagnos
ticadas com cancer & fundamental. O
impacto emocional e fisico de um diag-
nostico de cancer pode ser de- vasta
dor, & & rede e dapoigy =
omposta por famlliares, amigos e
profissionals de sadde

desemperiha

um papel vital na recuperagags e na

Faca a diferenca:

- Compartilhe informacgdes sobre a
importancia dos exames preventivos
oo amigos e familiares,
- Engaje-se em eventos e campanhas
locais de consclentizagdo, como
caminhadas e palestras,
- Esteja presente para alguém gue
esteja passando pelo tratamento, seia
com uma palavra de conforto ou
ajudando nas tarefas didrias,
Contribua com instituicGes gue
oferecem suporte a pacientes com
cancer, seja com recursoes financeiros
ou voluntariado,

Junley
fw&b udﬂﬁb

B

jualidlacle de vida do pacienie

Na Vida Farmacias, estamos comprometidos em oferecer, além
de medicamentos, apoio e informacoes essenciais para quem

enfrenta essa luta. Nossa equipe esta reparada para melhorar a
qualidade de vida de pacientes e familiares
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Saude ¢ Bem-Estar

Saude em

primeiro lugar,

bem=-estar
sempre.
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Mostre a palma da mao com um coracds
no baledo da Vida Farmacias ﬂu




Uma semana completa
de promocoes!
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